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Octubre 14 Junta de PTO 6:30 pm
) . 18 PTO TGIF Evento Noche divertida
Del director 23 No Hay Clases / Conferencias con 3:25-5:00 pm
Pagina 2 maestros y padres . 12-7 pm 21 Gurrie Banquete12:00 pm
25 Conferencias con maestros y padres. 4- 7 Feriado de Dia de Gracias 22-24

7 pm
24-27 Semana de Liston Rojo
27 Bailed de Halloween Dance, 7-9 p.m.

31 HALLOWEEN!

Trabajador social para
su informacion
Péagina 3

Fechas musicales im-

portantes
Paginas 4
Calendario deportivo
Péagina 6
No-te pierdas:
Recordatorio:
Noticias de accion tem-
prana Aunque se invita y anima a los es-
Pagma 5 tudiantes a usar disfraces para el
Noficias PBIS ba.lle de Hal}oween, no se les per-
Pagina 6 mite usar disfraces en la escuela

durante el dia escolar el martes 31
de octubre. Esto incluye maquillaje
de “pelo” de cualquier tipo. A los
estudiantes que vengan a la escuela
disfrazados se les pedira que se
cambien y se llamara a los padres
para que traigan ropa adecuada.

Gracias por su cooperacion.



Desde el escritorio del director

Saludos desde Gurrie,

A finales de este mes (24-27 de octubre), el Distrito 105, asi como las escuelas de todo el estado
de Illinois, celebraran la Semana del Liston Rojo. El tema de este afio es Sé amable con tu men-
te. Vive libre de drogas. Esta es una semana dedicada a crear conciencia sobre el abuso de
drogas y alcohol y a tomar decisiones positivas en la vida. Es una forma ideal para que las per-
sonas y las comunidades adopten una postura visible contra las drogas (incluidos el vapeo y el
alcohol) y muestren su compromiso personal con un estilo de vida libre de drogas a través del
simbolo de la cinta roja. Los animo a discutir estos temas con sus hijos no sélo durante la Sema-
na del Liston Rojo sino durante todo el afio. Los estudiantes de secundaria se encuentran en un
punto critico de su desarrollo y una familia que los apoye y participe es la clave para tomar
buenas decisiones.

El proximo mes también educaremos y ofreceremos a los estudiantes capacitacion en pre-
vencion de depresion y suicidio como parte del Programa de Prevencion de Sefiales de Suicidio
SOS (durante la semana del 6 de noviembre). Los afios de la adolescencia estan marcados por
una montafia rusa de emociones y crecimiento, dificil para los nifios, sus padres y educadores.
Es facil malinterpretar la depresion como una agitacion adolescente normal; sin embargo, la
depresion (una de las enfermedades mentales mas comunes) parece ocurrir a una edad mucho
mas temprana. La depresion, que es tratable, es uno de los principales factores de riesgo de sui-
cidio. Ademas, las autolesiones se han convertido en un problema creciente entre los jovenes.
El programa SOS ha tenido éxito en aumentar las preocupaciones de los estudiantes sobre ellos
mismos o sobre un amigo y es el inico programa de prevencion del suicidio basado en la es-
cuela incluido en la lista de SAMHA para su Registro Nacional de Programas y Practicas Basa-
dos en Evidencia que abordan el riesgo de suicidio y la depresion, al tiempo que reducen el sui-
cidio. intentos. En un estudio de control aleatorio, el programa de secundaria SOS mostrd una
reduccion en los intentos de suicidio autoinformados en un 40% (BMC Public Health, julio de
2007).

Nuestro personal ha recibido informacion general sobre SOS y los estudiantes tomardn una
prueba previa sobre los objetivos de la leccion. Al finalizar la leccion, los estudiantes realizaran
una prueba posterior y podremos medir su crecimiento y mayor comprension. La informacion
ha sido enviada a casa y también esta publicada en nuestro sitio web. Llame o envie un correo
electronico al Sr. Hood o a la Sra. Burger si tiene alguna pregunta o inquietud.

Ademas de Tiger Tracks, el sitio web de Gurrie es otro ejemplo del compromiso con la comuni-
cacion entre el hogar y la escuela. Por favor aseglirese de visitarlo regularmente. Explore las
paginas web del aula de su hijo, utilice el calendario escolar y busque anuncios y formularios a
los que se pueda acceder en linea. El sitio web se encuentra en www.d105.net. Por favor mar-
quelo como favorito.

Ed Hood
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Ashley Burger, 708-482-2720 ext. 1221

Semana de Liston Rojo

Cada afio, la Semana del Liston Rojo nos brinda la oportunidad de hablar con nuestros hijos sobre como tomar decisiones
saludables y mantenerse libres de drogas. Este afo las escuelas celebraran la Semana del Liston Rojo del 24 al 27 de octubre. A lo
largo de esta semana habra muchas actividades tanto en nuestras escuelas como en nuestra comunidad que se centraran en brindar
informacion a los estudiantes y sus familias sobre como tomar decisiones saludables y mantenerse libres de drogas. Las investi-
gaciones han demostrado que los padres son una de las mayores influencias para ayudar a los nifios a tomar decisiones saludables y
mantenerse libres de drogas.

Diez acciones que las familias pueden tomar para criar nifios libres de drogas

COMIENZO: Nunca es demasiado pronto para evitar que sus hijos prueben drogas. Desarrollar factores de proteccion, como
hacerle saber a su hijo que usted le importa, desempefia un papel importante a la hora de proteger incluso a los nifios mas pequefios
de las drogas.

CONECTAR: Aproveche cada oportunidad para construir lineas de comunicacion con sus hijos. Hacer cosas en familia. Pase
tiempo juntos: cene en familia, lea juntos, juegue, visite un museo, vaya al parque, asista a servicios religiosos. Demuestre que la
diversion no implica drogas

ESCUCHE: Interésese mas activamente en lo que sucede en la vida de sus hijos. Escuche sus preocupaciones e inquietudes. Sepa
qué estan haciendo: a qué fiestas asistiran, con quién y qué se servira o estara disponible.

APRENDA: Los nifios de hoy son sofisticados. Para educar a sus hijos sobre los peligros de las drogas, primero debe informarse
usted mismo. En muchos casos, usted y su hijo pueden aprender juntos. Sentarse juntos y aprender sobre los riesgos que plantean
las drogas.

EDUCAR: Pase al menos 30 minutos con sus hijos cada mes explicandoles con hechos simples como las drogas pueden dafiar a
los jovenes y destruir sus suefios.

CUIDADO: Dedica al menos unos minutos cada dia a decirles y demostrarles a tus hijos que te preocupas. Asegurese de que se-
pan que le importa que no tengan drogas. Expliquele a su hijo que siempre estara ahi para él, pase lo que pase. Asegurese de que
sepan que deben acudir a usted primero en busca de ayuda o informacion. La familia extensa desempefia un papel importante a la
hora de influir en la vida de un nifio.

TENGA EN CUENTA: busque las sefiales de advertencia de que su hijo puede estar desarrollando un problema de abuso de sus-
tancias y obtenga ayuda antes de que ocurra el problema. Su pediatra puede ayudar.

ESTABLEZCA LIMITES: Al establecer limites sobre lo que es un comportamiento aceptable, les demuestra a sus hijos que se
preocupa y les ayuda a guiarlos hacia un futuro mas seguro y libre de drogas. Declarar limites: “Esta familia no se droga. Esta fa-
milia no se junta con gente que consume drogas”. Haga cumplir estos limites. Si dice no consumir drogas o no conducir bajo los
efectos del alcohol, la regla también se aplica a los padres. Se consistente.

PARTICIPE: La prevencion eficaz se extiende mas alla del hogar y llega a la comunidad. Involtcrate en tu comunidad. Asegurese
de que las calles, los patios de recreo y las escuelas de su comunidad estén libres de drogas. Inicie o unase a un grupo de
vigilancia comunitaria o una coalicidon comunitaria antidrogas. Sea activo en la PTA. Participe en su iglesia, sina-
goga o comunidad de fe.

PRESENTADOR: Los jovenes son tan conscientes de lo que haces como de lo que dices. No se limite a decir
las cosas correctas; hacer las cosas correctas. Pon un buen ejemplo. Si tiene un problema de abuso de sustancias,
busque ayuda.
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| Noticias de Musica? |
Fechas Importantes de la Orquesta: Important Band Dates:
11/2 — Festival de orquesta de 11/ 14 Concierto diurno y noc-
8.° grado y concierto noc- turno de la banda de octavo
turno Campus norte de LTHS grado de LTHS, campus norte
todo el dia/7:30 p. m. de LTHS, todo el dia/7:30 p. m.

iInformacion proximamente!
12/5 Concierto de invierno de

orquesta (todas las orquestas) 12/14 Concierto de invierno de
Aurand Hall (GMS) 7:00 la banda (todas las bandas) Au-
p.m. rand Hall (GMS) 7:00 p.m.

Fecha Importante del Coro:

Los villancicos en el
patio son el 4 de dic-
tembre a las 3:30 en el

patio Gurrie.

MPA Ayuda

La Music Parents Association
(MPA) es una organizacidon para pa-
dres de miembros de bandas, orquestas
y coros. Se ha distribuido un formular-
i0 solicitando su ayuda. Por favor,
ofrézcase como voluntario para ayudar
con al menos una cosa. Si todos
ayudan, habra muy poco que cada uno
pueda hacer.




Noticias del Club de Acto
Temprano

La Ley Temprana esta
pendiente de la primavera...
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Recordatorio...

Este es un recordatorio para los
padres de que es importante realizar un
seguimiento de los saldos de las cuentas de
almuerzo de sus estudiantes. Los saldos de
las cuentas de almuerzo de los estudiantes
se pueden consultar a través de Pow-
erSchool. Si no tiene acceso a una compu-
tadora, puede llamar a la oficina de Gurrie
y se puede verificar esta informacion por
usted.

Si su estudiante tiene un almuerzo caliente
todos los dias, es una buena idea enviar
efectivo o un cheque a nombre del Distrito
105 cuando el saldo de la cuenta sea inferi-
or a $10.00. Los padres también tienen la
opcion de pagar en linea a través del enlace
de la Tienda Web en la parte inferior de la
pestafia Padres/Tutores en el lado izquierdo
de la pagina Web. Para pagos en efectivo o
con cheque, los estudiantes deben traer su
dinero a la oficina de Gurrie y entregarselo
a la Sra. Dlhy o a la Sra. Fulgencio,
quienes lo ingresaran en su cuenta.

Recuerde también que el pago por adelan-
tado del almuerzo caliente en la tarjeta de
identificacion de su estudiante solo cubrird
un almuerzo caliente por dia. Si su estu-
diante desea tener una segunda leche o
cualquiera de los otros alimentos disponi-
bles en la cafeteria, debera pagar en efec-
tivo. Este es el caso de todos los estu-
diantes, incluidos aquellos que participan
en el programa de almuerzo gratuito o re-
ducido. Si un estudiante en el programa de
almuerzo gratuito o reducido desea comer
solo leche, debe comprarla. Esta es una
politica de Estado. El programa soélo finan-
cia un almuerzo caliente que incluye leche.



SPORTS CALENDAR

Calendario denortivo

Octubre

2 Baloncesto femenino VS Pleasantdale

3 Baloncesto femenino de 3 en Willow S Springs
5 Carrera a campo traviesa en Cermak Woods
7  Encuentro seccional IESA de cross country,
por determinar

12 Carrera a campo traviesa en Pleasantdale

12 Baloncesto femenino contra Highlands

14 Finales Estatales de IESA en Maxwell Park
13-17 Torneo de baloncesto femenino del distrito
de parques de Hodgkins

iPBIS NECESITA TU AYUDA!

El programa PBIS, que recompensa a los estudiantes
por

su comportamiento positivo en la escuela con Tiger
Stripes, agradeceria mucho su ayuda con donaciones.
Por favor done articulos de la lista a continuacion du-
rante el afo escolar. Es muy importante que tengamos
suficientes articulos para recompensar a los estu-
diantes.

Los articulos donados se pueden dejar en la oficina
principal de Gurrie en cualquier momento durante el
dia escolar o se pueden enviar con su estudiante. Por
favor etiquete “PBIS”.

La siguiente lista muestra algunos de los articulos que
podemos usar para nuestra tienda PBIS. Los alimentos
no pueden contener ningun producto de mani ni
pueden producirse en una fabrica que procese articulos
de mani. Los articulos no alimentarios, como ropa y
juguetes, deben ser nuevos o sin usar.

Articulos alimenticios Articulos no alimentarios

Anillo pops

Botellas de agua
Sacos Hacky

Jolly Ranchers
Marcos de fotos
animales de peluche d
Laffy Tafty

Now and Laters
Twizzlers de fresa
Slinkys

Boligrafos

Tootsie Pops

Paletas de Dum Dums
azas

Peliculas

CD de musica
Calendarios

juguetes

Revistas

Mochilas

Juegos de mesa
Equipo Gurrie
camisetas

-Colega,

-Equipos de Chicago, etc.
Sudaderas:

-Colega,

-Equipos de Chicago
-Tarjetas de regalo

Si tiene alguna pregunta, comuniquese con:
Sra. Burger en aburger@d105.net o



